RHEOLAU CHWARAE ANTUR

1. Ni chaniateir plant dros 148cm yn yr ardal chwarae.

2. Tynnwch eich esgidiau cyn mynd i’r ardal chwarae - rhaid gwisgo sanau.

3. Peidiwch a mynd a bwyd, diodydd na gwm cnoi i’'r ardal chwarae.

4. Dim ond bwyd a diod wedi’u prynu yn y NOVA dylech chi eu bwyta a’u hyfed
yma.
5. Peidiwch a mynd a gwrthrychau miniog i’r ardal chwarae, a chofiwch dynnu
gemwaith a bathodynnau.
6. Peidiwch a dringo ar y rhwydi.
7. Peidiwch a thaflu peli na gwrthrychau eraill at eich gilydd.
8. Parchwch ddefnyddwyr eraill. Ni fyddwn yn goddef unrhyw ymladd neu fwlio
ac efallai y gofynnir i’r rhai sy’n euog i adael.
9. Mae’n rhaid i blant gael eu goruchwylio gan oedolyn drwy’r amser.
10. Peidiwch a gwisgo dillad gyda chortynnau.

11. Rydym ni’n argymell bod plant yn gwisgo topiau llewys hir a throwsusau.
12. Dylid gwisgo sbectol gyda chortyn i’'w chadw yn ei lle a lensys nad oes modd
eu torri.

13. Ni ddylai plant sy'n sal fynd i mewn i'r ardal chwarae.

14. Dylech ddefnyddio’r mannau newid babanod pwrpasol i newid clytiau a
defnyddio’r poti ac ati. Cofiwch roi’r clytiau yn y biniau cywir a ddarperir.
15. Dylai plant fynd i’r ty bach a golchi eu dwylo cyn mynd i mewn i'r ardal
chwarae.

16. Dylech orwedd ar wastad eich cefn a chroesi eich breichiau i fynd i lawr y
sleidiau.

17. Peidiwch a chwarae ar waelod y sleidiau.

18. Caniateir i oedolion fynd i mewn i’r ardal chwarae i gynorthwyo a
goruchwylio’r plant dan eu gofal. Fodd bynnag, mae’r ffram a’r sleidiau wedi’u
dylunio ar gyfer plant dan 148cm ac mae perygl anaf difrifol i oedolion os ydyn
nhw’n eu defnyddio. Felly, mae unrhyw oedolyn sy’n defnyddio’r ffram a’r
sleidiau i gynorthwyo eu plant yn gwneud hynny ar eu menter eu hunain.
19. Peidiwch a dringo i fyny’r sleidiau.

20. Dylech roi gwybod am unrhyw ddamwain neu ddigwyddiad i aelod o staff i
sicrhau ein bod ni’n darparu’r cymorth angenrheidiol ac yn ceisio atal hynny
rhag digwydd eto. Mae’r rhain wedyn yn cael eu cofnodi ac yn rhan bwysig o’n
harchwiliadau diogelwch parhaus.



